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Thua ba con 1a chung t6i ¢4 méi vira nhan dugc miy cai cau hoi thi xin giri cai tin nhan chung cho
dai chung 1a ba con hoan hi guri tat ca cdu hoi cho bac si Kién véi 6ng Sam hai ngudi admin, chir
con ma gui chung toi thi cai kiéu ma cir lai rai, nay ciu, mai ciu thi cai 6 chiing toi khong c6 gom
lai dwoc, ngan lam. Co nguoi gui bang viber, c6 nguoi gui bang messenger, ¢6 ngudi gui bang zalo,
c6 nguoi giri bang email, r0i c6 ngudi giri bang message rat 1a mét. Cho nén xin giri hét vao cho
admin ¢ Kalama journal.

Thura véi ba con 13 tudn rdi, tuan trude nita thi chiing ta c6 mot cai bai giang vé cai Kinh Khé Lac.
Thi ¢6 ngudi hoi Ngai X4 Loi Phat: Trong Pao Phat minh c¢é cai dinh nghia nhu thé nao vé suéng
va kho? Thi Ngai Xa Loi Phat Ngai day rang: hé con tai sinh 1a con khd. Mudn hét kho thi phai
chdm dut tai sinh. bay 1a moét céi dinh nghia rat 1a dac biét. Mot cai nguoi ma c6 hoc Phat phap thi
moi hiéu dugc tai sao ma co chuyén d6. Con khong thi chi di chua cau phuc, 1oc khong hoc gido 1y
thi khong thé hinh dung duoc c6 mét cai ndi dung gido 1y nhu vay. Thi & trong d6 Ngai X4 Loi Phat
Ngai day rang, con c6 tai sinh 1a con c6 khd. Tir cai chuyén c6 cai than ndy 1a minh phai bi gia,
bénh, chét, rdi bao nhiéu th tai nan, bao nhiéu thir bat tric. Roi ngay cai chuyén ma minh hop mat
nhau vui vé, doan ty thi cling 1a mét c4i kho, khd 1dm luén. T mot cai tinh ban, dén tinh cam nam
nir, hén nhan, r6i mau mu, huyét thong, h& ma cir hop mit 1a thé nao cling c6 chuyén. Phlen lam
quy vi, ph1en 1am va sau cung, khi con lai mot minh minh thi minh cting van ¢ vo sd van dé dé ma
minh phai dbi dién, phai d6i pho.

Thi du nhu cai gia, cai bénh, cai chét, 1di tai bay hoa gtri, tén bay dan lac, da 16, dat dé, tum lum hét,
cho nén 1a ¢6 than 1a c6 kho, va ky rdi vi chiing ta khong c6 thoi gian nhiéu cho nén ching toi chi
n6i dén @6 thoi. Chir phan sau moi rit 1a dic biét.

Tic 1a Ngai X4 Loi Phat Ngai day rang hé con c6 téi sinh 1a con ¢6 kho. Nhur véy thi bang cach nao,
chiing ta tir ddu ma ¢4 tai sinh va 1am thé nao dé chdm dirt tai sinh? cai d6 12 mot nira cai ndi cua bai
giang va chiing t6i khong c6 thoi gian cho nén chiing t6i khong c6 nhéc téi.

Lam thé nao c6 tai sinh thi chiing ta c6 t&i 1001 cau tra 10i. O ddy chung t6i chi noi van tat thoi.
Chung ta khong hiéu dugc, chiing ta do vo minh, day 14 néi theo kinh chir con khong phai 1a noi
theo y ching t6i. Nay 1a néi theo Kinh, chung ta luan hoi 1a vi chiing ta V6 Minh, khong hiéu dugc
T dé. Co nghia 1a chung ta khong ¢ hiéu duge moi cai hién hiru 1a khd. Thich ghét céi gi ciing 1a
thich ghét trong khd, ma hé ma co thich 13 co ghét, ma c6 ghét 1a ¢o thich. Thich c¢6 nghia 1a minh
s& ghét cai nguoc lai. Va ghét cai gi thi minh s& thich cai nguoc lai. Va chinh vi theo dudi cai minh
thich va tron chay cai minh ghét cho nén chuyén gi chung ta ciing 1am, chuyén thién ciing lam,
chuyén 4c ciing lam. Chuyén 4c né dua minh sa doa cic canh giéi dau kho. Con cai viée thién nd
dua minh vé cac cai canh gidi an lanh, an lac, nhung ma sao? Thi canh gidi nao di nita n6 ciing hiru
han hét. C6 nghia 14 bay gio minh vé mot cai canh gidi ma nhu trong Kinh néi Phi tuéng phi phi
tuong, canh giéi d6 cua ngudi dic cai tang thién cao nhat, cai tudi tho 1a 84.000 dai kiép thi man tho
minh ciing phai rét xuéng chd thap nhét. Va cai ngudi bi sa doa cai chd ma siu nhat, thap nhét, thi
mén tho ho ciing phai trdi 1én. Do nghiép xua, do cai nghiép cta vo luong kiép cta qua khir. Clr
nhu vay d6, minh c6 1én chd cao nhat hay minh xudng chd thap nhét thi cudi ciing né ciing chi 1a su
quan quanh.

Hiéu duoc nhu vay d6 13 mot...dé ma thoat khd. Méi c6 mot doan duong théi méi 1a hidu duoc cai
khé. Phai trir T4p, r0i phai Hanh dao, thi 3 cai nay cong lai né méi dan tdi cai goi 1a Diét kh.

- Thi c4i chuyén dau tién, phai hiéu moi thir 1a khé.

- Tht hai, d6 1a biét Thich céi gi ciing 1a thich trong khé. Thich nhu vay d6 1a con duong tao ra cai
khé méi. Mudn hét khé thi dimg tiép tuc thich nira, cai ndy noi ra thi dé nhung ma rat 1a kho.
Nhung, & day c6 hai chit nhung:

- No6i ra thi d& nhung lam duoc rat 1a kho, d6 1a chit NHUNG thtr nhat.



- Chit NHUNG thir hai, biét 1a rat kho nhung bt budc phai lam, bat budc phai lam chtr khong
thé...o ngoai doi thi ¢6 nhiéu viéc kho thi thoi, minh ciing phai xét lai dé ma minh con can nhic coi
c¢6 nén hay khong? Nhung cai chuyén giai thoat 1a cai chuyén khong c6 can nhic. Céi chuyén do bét
budc phai 1am, bat budc. Cai chuyén dau tién néi thi d&, ma lam thi kho. Chuyén thi hai biét 1a kho
nhung van phai lam...bdi vi...

Céach day may hom chung t6i c6 nghe mot vai nguoi ¢ Viét Nam qua Thuy Sy dé chuan bi cho khoa
hoc thang 8 ho noi rang ching toi da lam that vong rét 1a nhiéu nguoi khi ma ching t6i néi rang 1a
tur con nguoi ma xudng canh doa thi chi mat ¢6 3 phut, ma tu canh doa Ién tr¢ lai than nguoi do thi
rat 1au co khi ca ty lan thoi gian. Thi ho sbc 1am, ho rat 1a soc khi c6 mot 1an toi noi rang dau hom
minh c6 thé lam mot béac si dimg dau bénh vién, nhung ma rang sang thi minh c6 thé dau thai vao
bung mot con chudt, mot con gian. Thi ho s6¢ 1dm boi vi ho khong c6 quen nghe cai su that d6. Ho
khong c6 quen, ho phai dugc hira hen nhirng cai vang son ruc rd, chan ém ném 4m, lua la gém voc,
mot cai canh gidi tai sinh thom ngat va mat lanh chir c6 ddu ma cai dudng luan hoi n6i nghe qua dé
so vay, ho bi sdc. Va tir cai séc d6 ho quyét dinh 1a khong nghe chung toi nita, va ho di tim dén chd
nao ma cho ho that nhiéu htra hen. Va ho la nguoi tri thire, cé bang cap dai hoc, ho khong chiu ndi
cai sy that d6. Cho nén 1a khi ngai X4 Loi Phat Ngai noi: cai kho 16n nhat trén doi nay 1a cai kho tai
sinh, b&i vi tai sinh 1a cai nén cho tt ca cac cai khd khac, cho nén n6 duoc xem 1a cai khéd 16n nhét.
giéng nhu bay gio minh bi mot nguoi chdng, bao hanh, bac dii, bén me chong, gia dinh nha chong
hat hiii, ghé lanh, thi tat ca nhing cai d6 nghe gh¢ vay do, nhung ma khéng c6 quan trong bang cai
chuyén ma ngay xwa minh dé dai dot gat dau lay mot nguoi. Tt ca t6i kho no nam chd cai gat dau,
do minh thay cai gat d6, n6 thuong nhung ma chinh cai gat d6 n6 1a me dé cho tét ca nhing céi bi
kich hon nhan sau nay, ma minh thi pham phu minh khong c6 hiéu dugc chuyén do6. Toi biét toi noi
c4i nay nhiéu nguoi ciing rat 1a han chung t6i khi ma ching toi trich dAn mot cau kinh, trich ddn ma
ciing han dugc nita: Kinh noi, con cho khac con ngudi mot chd 1a con ngudi minh khi bi ném da thi
minh gian cai ngudi ném. Con con ché thi cai con khon thi né tin cong ngudi ném, nhung con may
con ma chd co, chd ma cho dac san thi no6 s€ tap cai cuc da, n6 gian cuc da, nd gian cai cay gay. Con
con ngudi minh thi khi minh bi danh hay minh bi ném d4 thi minh s& gian céi ké ma tdn cong. Con
con ché thi nd chi phan tng voi cai gi gan nd nhét théi. P6 cai van dé chd do, thi minh ctr trach 1a
ngudi chong vii phu, bao luc, minh trach gia dinh chdng 1a nhu gizc Ngo bén tau, gidc bén Ngod
khong bang ba c6 bén chong, thi du nhu vay. Minh tim du cach dé ma minh 18n an, bai xich vé cai
bao lyc hon nhan, nhung ma minh quén mot chuyén 1a tat ca cai kho d6 1a kho ngon thoi. Con cai
khé gbc 1a n6 duoc khoi di tir cai gat diu clia ngay xua, ma cai gat dau do no lai khai di tir cai gidy
phut ma phai long trude d6. Ma cai gidy phut phai 1ong d6 lai dugc bat dau tir mot cai gidy phut lo
dénh, va xao ling, dé ma minh say nang mot anh chang. Tur cai say nang d6 né méi dan dén chuyén
ma minh phai 1ong, say ning 1a cai ngay dau tién, say nang no chuyen cai chuyén phai long ma goi
13 bén vitng, tir trong nudc goi 1a bén vig. T cai say nang nhat thoi né méi chuyén qua phai long
bén viing, va tr cai phai long bén vitng nd dan dén cai gat dau dai dot va tir cai dai dot d6 né méi
dan dén cai chuyén 1a cai bi kich hon nhan. Cho nén, ngudi ta ndi cai cudc hén nhan dau tién trong
doi minh 14 do minh dai kho. Va néu da chia tay roi ma vén tai gia thi ho goi d6 1a can dam. Va tai
gia roi, ly di rdi ma van tai gia 1an 2 thi nguoi ta goi d6 1a mat tri nhé. Va t6i thay cai d6 ding. Pam
cudi 1an 1 1a dai kho, 14n 2 13 can dam, va 1an 3 1a mt tri nhé. Béi vi mot cai nguoi binh thuong
khong thé nao ma ho ¢ cudc hon nhan 3 duge.

Ngai X4 Loi Phat Ngai thay cai chd nay Ngai moi noi cai gbc kho nd nam ¢ trong tai sinh. Con ba
cai chuyén ma gia, bénh, chét, tai nan roi doi, lanh, chién tranh, thién tai, nhan hoa, may caido la
khd ngon. Cai kho gdc 1a tai sinh, ma n6 kho gdc 1a tai sinh ma chi khi minh khong hiéu duoc cai
khé gdc thi minh méi dau tu tai sinh. Va ¢ ddy né c6 chuyén ma hoi nay t6i chi noi thoang qua théi.
bo 1a hay can trong v6i cd 2 tht minh Ghét va Thich. Khi minh hoc dao ma hoc lo mo thi minh chi
thay rang gdc kho 1a tham 4i, do c6 thich cai nay thich kia nén c6 tai sinh. Nhung ma néu minh chiu
dao sdu mot chat nira thi cdi minh thich 13n cai minh ghét déu dang so hét. Vi sao? Vi cudc doi
chung ta, chiing ta c6 2 dong co dé hanh dong, hoac hoc Kinh, minh chi hoc c6 mot théi. Cai dong
co hanh dong binh thuong né 1a gbe cua tham ai 1a kho, dang. Céi nay 1a Tuyét d6i dung, tuyét,



tuyét ddi dung. Nhung ma trong doi song thuc té ching ta phai dé phong ca cai minh ghét nira 1a vi
sa0? La vi toan bo cai doi séng traim ndm ctia chung ta nd chi c6 2 ddng co hanh dong thoi:

1/ D6 md hoi s6i nuée mit dé o dugce cai minh thich.

2/ D6 md hoi s01 nudc mat dé trén cai minh ghét.

Minh khéng mubn di xe dap, minh khong muén di b cho nén minh phai bang moi gia 6 dugc
chiéc xe gan may. Va minh khong muén di mua di nang voi chiée xe gin may, minh mudn phai
dugc ngoi trén chiéc xe hoi bdn banh, c6 mai che, c6 cira kinh cho troi néng va troi lanh. Va minh
rat 1a kh6 khi ¢ nha 14, nha g6, nha ton, minh rat 1 kho khi phai & nha cap 4, minh rat 1 kho khi ¢
trong mot cai khu dan cu khéng ¢6 vira y, rac rudi, va bao luc thiéu an ninh. Chinh vi sg nhiing cai
d6 cho nén chiing ta 6 md hoi s6i nudc mat dé ma né cai minh ghet. R6i bén canh d6, thi do so cai
khd cho nén chiing ta ddc biét 14 thich cai suéng. D6 1a gan. Con xa 1 rang hanh thién dé chét
khong bi doa, rang hanh thién dé chét duoc vé coi lanh, ¢di vui.

- Ma hé con nd luc thi con c6 bao ung.

- Ma hé con c6 bao tng 1 con c6 tai sinh.

- Ma con ¢ tai sinh thi con c6 cai gia dat dé ma tra cho chuyén tai sinh do.

Cho nén Tt niém xu 1a gi? La sbng tinh thtre: Biét rd mat, tai, mili, ludi, than, va y cia minh né
dang nhu thé nao? N6 dang song trong cai gi? Séng trong cai minh thich hay 1a ghét. Va luén luén
nhén thire 1o rang thich hay ghét déu 1a ngudn kho hét. Cai minh Thich n6 cai 1a ngudn tryc tiép,
ghét 1a ngudn gian tiép. Ca hai cai, cai nao cting 1a nguon kho hét.

T niém x 1 nhu vay do, 1a doi song tinh thirc. Biét 16 cai vo nghia, vo 1y, v6 duyén, va v6 dung,
4 c4i VO: v6 nghia, vo 1y, v6 duyén, va vo dung ciia 6 tran. Biét rat rd, biét rang bay gio minh ¢
kho nhu dién thi cling 14 trim nam két thuc di qua hanh trinh méi. Minh ¢6 suéng nhu tién thi sau
trdm nam minh ciling phai két thiic dé di sang mot cai hanh trinh moi. Va cai hanh trinh d6 n6 dan
vé chén ving sang hay 1a vang tdi thi ty thudc vao cai kiéu sbng, kiéu noi nang, kiéu tu duy, kiéu
hanh dong hién tai ciia minh. Va ctr nhu vy n6 cur quéan quanh hoai v6 luong kiép. Chung ta c6 vo
luong kiép chung ta 1am nhitng vi Pham thién & canh gi6i cao nhat, va da c6 vo luong kiép chung ta
tung la nhing cai loai ky sinh, vi sinh, thuy sinh. Ky sinh, vi sinh va thuy sinh ¢ nhiing cai vang
yém quang va yém khi, nhiing vung khong anh sang va nhimg vung thiéu dudng khi. Chtr dung co
n6i 1am trau, 1am heo 1a qua may man. Luan hdi ma dugc 1am ché, 1am ngua 1a may mén, 1a kha.
Con dang nay lam nhiing cai loai ma vi sinh, ky sinh, thuy sinh ¢ trong nhiing cai ving t6i, nhitng
cai ving nudc ban, him cau, dng cdng, cong rinh trong long dat sau hun hiit va thim tham dudi dai
duong, nhirng céi ving khong c¢6 anh sang, thiéu dudng khi, thi on lim. Pa lot v d6 rdi thi cac vi
biét ma, lot vo do rdi thi cai co hoi ma nhan thire doi séng, co hoi ma tién bude trén 16 trinh giai
thoat 14 bang 0.

Chung ta chi con trong doi vao mot cai tién nghiép xa x6i nao d6 trong vo luong kiép tién than, luc
nao d6 dung duyén né kéo minh 1én. Nhung kho cai 14 sau nhiéu nim thang bi doa cai dau minh bj
kho di. Cho nén céi nghi€p cli n6 kéo minh 1én dugc chung it 1au, n6 Iot trd lai. Mang than nguoi
ma khong ¢ biét tu hoc thi cai chuyén minh rét tré xudng cai ving sa doa né 1a cai chuyén duong
nhién, hién nhién, cd nhién va tit nhién, mac nhién.

Cho nén, Bai kinh Lac Kho 1 1a phai dugc nhan thirc nhu vay, do la hiéu dai khai. D6 1a dai khai
chir con ndi dung bai kinh d6 ching ta phai hoc hét Tam Tang thi méi hiéu t6i noi toi chdn ciia cai
goi 1a Iy thuyét. Cua céi goi 1a 1y thuyét, con cai ngudi hiéu duoc t6i noi téi chdn d6 1a chi co bac
Thénh thoi. Thanh La Hén, nhung it ra thi cai gido 1y cang nhiéu thi bai kinh 6 minh hiéu cang sau
va rong.

Ho6m nay ching ta hoc tiép cai bai kinh Khd Lac 2. Ciing cai vi du s d6 hoi Ngai X4 Loi Phat:
Trong ci doi sdng xuét gia cai gi 1a kho?

Theo dé nghi ctia bac si Kién, chung toi ghép bai Kinh nay véi bai Kinh trudc thanh mot, nhung ma
cac vi thdy ma, ghép lai thanh mot thi ndi dung con céi gi dau dé noi, thoi gian, thoi luong it qua.
Thoi gian, thoi lugng it qua thi ghép lai con thoi gian dau dé ma noéi. Cho nén chiing toi phai tach
ra.

Bai Kinh tiép theo d6 14 ciing cai vi du si d6, du si d6 1a mot cai ong ma trong nganh du lich kéu 1a
tay ba 16, con céi chit du si 1a thay tu ba 16. T4y ba 16 d6 1a backpacker 1a du lich bang cai ba 16 gon



gon trén nguoi. Con théy tu ba 16 14 mdt cai binh nhe nhe vay do, mét binh bat hodc 1a mot ndi com
dién vay do 1a di ta ba gido chu vay do.

Thi c4i 6ng du si nay hoi ngai Xa Loi Phit vay chi trong doi tu, trong cai gido phap ciia Dtrc Phat
cao dau dap y roi cai gi kho? Thi ti nhic lai c6 téi 1001 cau tra 10 cho cau hoi d6. Nhung ma Ngai
X4 Loi Phat, Ngai nhin vao ci cin co 6ng nay, Ngai nhin vao cai can co ctia nguoi hoi cho nén
ngai tra 101 ngan gon thoi: Do 1a su bat man doi tu. Puong nhién minh trong room nay toan 1a bac
dai tri khong, cho nén la c6 ngudi la khong co thich cau tra 161 d6. Nhung ma s¢ di Ngai Xa Loi
Phat, Ngai goi la dai tri 1a boi vi cau tra 101 cua ngai sau 1am, tai sao 1a sau? Mot cai cau tra 10i ma
tir d6 co thé trién khai ra ca Tam tang, trién khai bang tat ca cac cai ndi dung giao 1y khac nhau
trong 161 Phat.

Theo chung t6i d6 14 cau tra 10i dé nhat thong tué. Tra 10i cai cach cia Ngai 1a cau tra 10i mang tinh
g0i md, mang tinh dinh hudng rat 16n, rat rong, rat siu.

Thi cai 6ng du si nay hoi Ngai vy chur trong doi tu cia mgt Sa mén, Ty kheo trong Phét phap,
trong Giao phap cua Thé Tén cai gi 1a kho? thi Ngai X4 Loi Phat noi d6 1a sy bat man. Bat méan
trong doi tu, bat mén trong cai goi 1a cai chuyén goi la hoc tap gido 1y, bat man trong cai chuyén goi
13 thue té hanh tri ca 1y thuyét va thyc hanh bt man. Nguoi tu 1a cao dau ddp y ma vo ma khong co
yéu duoc gido 1y, khong c6 mé duoc Phat phap thi 1a chét mot nira. Ma c6 Phat phap, c6 gido 1y ma
khong c6 thiét tha ma khong co xem sinh tir 1a dai su, khong c6 xem tudi gia, cai bénh, céi chét 1a
c4i dé ma khéc cot ghi tdm thi khong on, thi ddu minh c6 tu hanh bé rac, d6 dén ¢& nao di nita
nhung ma phai nhé: Trén doi khong ai thwong minh bang minh. Va phai nhé 1a ching ta c6 1a ai di
nira thi gia, bénh chét 1a cai tranh khong duoc. Ching ta ¢ 14 ai di nita thi thi phi va bat tric 1a
nhimng cai ma tuyét di tranh khong duoc, thi phi va bt tric, tai nan bat tric. DAy 1a nhimg cai ma
ngay ca chu Phat ciing khong tranh duoc thi phi va bét trac thi néi gi 1a ching ta. Chu Phat thi so
v6i chung ta thi cac vi biét rdi, t6i khoi noi nha: tri tué, phude bau, cong dic, tit ca chu Phat so véi
chung ta thi chénh 1éch hoi l6n ma trong khi dé ma cac Ngai khong cé tranh dugc gia, bénh, chét.
Khong tranh duoc nhiing cai thi phi, nhitng bat tric thi néi gi chiing ta, nhung ma duong nhién chu
Phat, chu Hién Thanh noi chung, thi cac ngai goi 1a ludn ludén cuc ky an lac, cuc ky tu tai, cuc ky
thoai mai, thung dung phai khong? thong dong va thanh than trudc nhitng cai bat tric, nhimng cai thi
phi va cai gia, bénh, chét con ching ta thi sao? Bac si chi nghi ngo thoi, nghi ngo cai khéi u nao dé
trong ngudi cua minh 1a minh da chét diéng roi. Ho chua nhic t6i chit K, ho chua noi bénh K. Ho
chi néi 14 ho nghi ngd, roi ho goi gidy gidi thiéu, giri gidy dé nghi tim lum het r01 thai dg, guong
mit, giong ndi ctia bac si dbi véi nguoi than cua minh la minh thay khong on rdi. Toi nghi 1a chic
cai chir ma xai dung nhit d6 1a chir chet diéng. Chit chét diéng 1a chir dung nhét, khong c6 chir nao
hay hon chit chét diéng, thi minh thiy 6ng khong chiu néi voi minh ma 6ng di ndi néi véi ngudi
nha minh, ma nét mat cta ngudi nha minh sau khi nghe xong ma thay c6 vé nghiém trong, hodc
ngudi nha minh ho nghe xong ma ho liy tay bum miéng, &ra nudc mat 13 thay thua. Thua rat 14 thua
do, binh thuong thi gido 1y thi khong hoc, thiy ba nao ciing theo, rdi mia dudi, ngudi ta mia dau,
minh mua dudi, roi giao 1y khong hoc, roi cir dam mé ba cai thir 1y thuyét ma ba xam ba xi, nhat 1a
may cai kiéu ma hudéng dan ma khong khong can hoc, miy cai kiéu huéng ddn ma coi nhu don gian
va dé dai.

Quy vi nhé doi n6 ky 1dm, cai gi minh mudn c6 cai khé duge thi minh phai lam cai chuyén kho lam.
Con cai gi ma d& duogc thi no d& mat, va n khong gia trj gi hét.

Phét phap y chang véy thi minh xut vn bao nhiéu thi minh sé& thu 13i biy nhiéu, chir minh xuét
vbn ¢6 3 xu, 4 cic ma minh doi thu vo bac ty thi toi nghi ¢6 18 1a minh phai nho thuoc ngi dé ma
chiém bao. Phai nhd thube ngu dé chiém bao chir con ma lam gi co cai vu ma xuét von 3 xu, 4 hao
ma mudn thu vo tién 13i bac ty thi t6i nghi kho 1am.

Gi4o 1y khong hoc, rdi cir nghe xui 1am phudc, kéu goi cing dudng, xay chuia dung twong, ma trong
khi mo mo mang mang khong biét minh 1 tir dau t6i 14 gi véi cude doi nay? Vas¢ di vé dau? Va
bay gio can lam gi? thi may cau hoi nay minh lai lam lo, thich kiéu lang dang udng tra, ngdm tho,
v& tranh roi gitr tAm rong rang, lo mo sao ling vy do. Tu kiéu d6 sudéng, ma do 1a tré, khoe va giau
dep. Ngay nao con tré, khoe, giau, dep thi minh thay tu cai d6 co 1y, chir con cai con dudng giai
thoat n6 khong c6 don gian nhu vay. Noi cai khoan hoc gido 1y khong 1a mau 18 phai dong bang lit,



phai néi phai dong bang lit, mau va 1¢. Hoc n6 khong chiu nh¢, n6 khong chiu hiéu. Hoc n6 khong
¢ nhg, néu bay gio ma minh mat mot nira mau ma dé ma minh dugc tinh thong giao 1y c6 1& minh
cling phai mat nita, chir con dimg c6 néi cai kiéu ma mat ti thoi gian. Phat tir Viét Nam c6 bao nhiéu
nguoi dam dd md hoi s6i nude mit cho chuyén hoc dao? ma chuyé¢n hoc dao chi méi 1a mdt phan
nhd cia chuyén hanh tri thoi, mot phan nho.
Cho nén Ngai X4 Loi Phat Ngai day ring cai chuyén tu hanh n6 kho & cai diém 1a khong c6 dam
mé, va chi biét bit man, khong c6 dugc cai niém vui, khong c6 tim dugc cai niém vui trong cai
chuyén hoc dao, va hanh dao thi lam gi c¢6 chimg dao, c6 lidu dao, 1am gi c6. Khéng c6 duge niém
vui, ¢t bit man véi cai doi sdng, bat méan véi cai nhip sinh hoat, bat man vdi cai 1y twong ma budi
dau minh dit ra cho ban than, thi khi minh khong c6 dugc niém vui thi khéng duge. Cho nén &
trong A Ty Dam ndi riéng va Toan bd gido Iy noi chung thi Duc Phat Ngai day rat 5. Ngai day rang
mudn hoan tat mot cai thé nghiép hay la cai dao nghiép, su nghiép doi hay la sy nghiép Dao thi
minh bat budc phai c6 4 cai yéu t6 tim 1y khong thé thiéu.
Yéu t6 tam 1y d6 c6 tén goi 1a iddhipada goi 12 “nhu ¥ tac”. Tau dich 1a “nhu ¥ tac” ¢ chd dich 1a
“than tac”, tir than tic, nhung ma cai chit than tac thi dich khéng chuan. Chit “than” dich tir chi
than théng, nhung ma & day:
- Iddhi c¢6 nghia 1a udc mudn.
- Pada 1a nén tang. Nén tang cho wéc mudn.
Thi Ngai day 1a minh mudn hoan cai gi d6 thi minh phai c6 dugc 4 cai nén tang tam 1y mot la Duc
nhu y tic. Can nhu ¥ tc. Tam nhu ¥ tie. Va Thim nhu ¥ tic. Bon céi goi 1 “Tir nhur y tac”, goi 1a
b6n nén tang tam 1y dé ma hoan tat Dao nghiép va The nghiép, su nghiép Doi va su nghiép Dao:
1/ Duc nhu y tuc 1a gi? la ude mudn tha thiét, wéc mudn mong moi phai tha thiét. Tha thiét, phai tha
thiét, chir con cai mubn ma khong tha thiét thi n6 khong c6 du dé lam cai dong co, dong luc khong
du, bt cir doi hay dao, cai chuyén dau tién 14 cai mudn tha thiét. 6 1a cai Duc nhu ¥ tuc.
2/Cén nhu y tiic: ¢6 nghia 4 bén canh cai mudn tha thiét minh phai c6 mot cai sirc nd lyc tuong
xtng va tuong tng. Twong xtng va twong Gmg, minh mudn nhd mot cai bui co thi cai thiét tha d6 nd
khong c6 manh liét bang cai ma minh doi di mét bui h@)ng gai, va céi viéc ma minh mudn dep cai
bui hong gai d6 n6 chi cAn mét ti thiét tha, nhung ma mudn dep mot cai bui tre gai, mot ring tre gai
thi cai muén d6 noé phai dé s¢ 1im minh méi dep dugc. Chtr con ma nhd di bui co mic cd do thi
cung phai mudn méi lam dugc, phai mudn méi lam duoc nhung ma cai mudn d6 yéu. Ma mudn dep
c4i bui hong gai thi cai mubn d6 phai manh hon. Nhung ma cai byi hong gai n6 khong co bang cai
bui tre gai va mudn dep cai bui tre gai thi cai mudn d6 khong bang mot vuon tre gai, va cudi cung 1a
mot ring tre gai.
Co6 nghia la mudn 1am, mudn thuc hién, mudn hoan tit, mudn chu toan mét cai cong viéc no cang
16n thi cai sy ma thiét tha ciia minh né ciing phai 16n theo. Ma mudn cho thiét tha thi 1am sao ta?
anh phai vui, anh phai vui, anh phai tim thiy niém vui trong cai mau 1¢ va md hoi d6. Anh phai mau
1¢ va mo hoi tron nhau ma anh van cudi duge thi anh méi bat dau thuc hién duoc. Ché da, dao ham,
di vao rimg sau, ra hoang dao, 1én nidi cao, vao sa mac. Thi tit ca nhimg viéc d6 n6 doi hoi anh phai
c6 cai 1ong thiét tha, va cai thiét tha d6 no phai gin lién véi nu cudi, mau 1& va md hoi do ra day
mit nhung van phai cudi, vi khong cudi 1a khong 1am duoc. Ngai X4 Loi Phat goi d6 1a gi?
La Abhirati 1a phai vui, ma cai kho khén cia nguoi tu la khong cé céai do, khong co céi Abhirati, c6
nghia la Anabhirati. Tiéng Hy Lap v6i tiéng Pali giéng nhau & chd 1a céi prefix ma phu dinh bat dau
bang tir chit “a” hodc chir “an”. Tiéng Hy Lap, tiéng Pali ciing vay, nhur chir “atomy” va “anatomy”.
Tiép theo do6 1a minh thiy ngoai cai thiét tha manh liét, nd phai co cai nd luc twong Gng va twong
xtng. Phai c6 cdi nd lyc twong tmg va twong xtmg. Khi ma anh khong xac dinh dugc cai muc dich,
cai Iy tuong, cai dich dén ctia minh 1a cai gi thi anh khong thé ndo ma anh c6 thiét tha duoc. Va anh
khong thiét tha thi anh khong thé tim thdy dugc niém vui trong cai mau 1¢ va md hoi duge. Ma khi
anh xac dinh dugc cai muc dich, cai y nghia, cai ctru canh, va céi dich dén cua doi minh 1a gi, cai
viéc minh cin phai lam 1a cai gi? cai gi 1a wu tién 1? cai gi 13 vu tién 10? Xac dinh duoc roi thi budc
2 anh 13 anh phai c6 mot cai nd luc twong tng thi cai d6 goi 1a can nhu ¥ tac. Cai nd luc tuong tng
va tuong xung.
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Twong tng ddy c6 nghia 1a minh thiét tha nham t6i cai gi thi minh phai nd lyc trong dung cai viéc
d6. Goi la tuong ung.

Con Tuong xung 1a gi? La cai viéc kia n6 c¢6 bao nhiéu, nd kho bao nhiéu thi cai sirc nd lyc né ciing
phai cao, va né phai manh c& cai tim d6. Thi goi 1a Twong xing. Twong xtng va Tuong tng.

Cho nén 1 thi du minh muén gidt mot cai 40 minh phai vo chtr dang nay minh cir ldy 3 ngén tay
minh khoadng khoang nudc, nd luc 1am, ngon lanh réi d6, ma chi liy tay khoang nudec, thi cai d6
ciing nd lyc d6 nhung ma né khong co twong tmg. Dang nay minh phai vo, phai vét cai o thi no
moi tuong Ung, va phai tuong xing c6 nghia la cai 4o d6 ndé day bao nhi€u, n6 mong bao nhiéu thi
minh ciing phai ¢6 nd lyc twong tmg véi cai 40 d6 minh méi giit sach cai 4o duge. Chi 1a cai 4o thoi
ma ciing phai can dén 2 cai yéu t6 tm Iy d6 1a phai Thiét tha va NJ luc twong tng.

3/ Va cai thir ba la Tam nhu y tirc 1a cai Tam cang lanh thi cai viéc ma dat t6i cru canh n6 maéi kha
thi va mau chong. Tam ¢ day quy vi khong ¢6 hoc A Ty Bam, Tam ¢ day gom Tam pham va Tam
thanh, Tam thién, TAm duc, thién tirc 13 cia may ong dic thlen con duc 13 ciia may 6ng hudng duc
nhu minh. TAm pham va Tam thanh, Tam thién, TAm dyc rdi cai gi nira? Tam thién, TAm ac. Tam
ma cd tham, san, si thi goi 1a Tam 4c. Con Tam ma c6 Tu bi, Chanh ni¢m, Tri tu¢, Kham nhan,
Thién dinh thi d6 goi 1a Tam thién.

- Thi minh ¢t nhd Tam pham, Tam thanh ma 2 ngudi ma mudn thuc hién mét cai viéc gi d6 thi cai
Tam Thanh manh hon.

- ROi gifta 2 ngudi, mot ngudi dac thién, mot nguoi huong duc thi cai ong dic thién 6ng hoan tat tot
hon.

- R@)i trong 2 cai nguoi 1am thién, 1am 4c thi cai 6ng ma thién thi ong c6 nhidu co may dé ma hoan
tat cai sy nghiép hon.

Téng cong minh thiy pham, thanh, thién, duc va thién, ac. Thi cai TAm minh thy rd rang la Tam
Théanh né manh hon TAm Pham. TAm Thién n6 manh hon TAm Duc. Va Tam Thién né manh hon
Tam Ac. Cho nén Tam nhu y tic 1a vay d6, phai c6 Tam lanh. Roi cudi cing 1a thim.

4/ Tham nhu y tic 14 anh thiét tha cai gi &6 phai manh liét, nd lyc phai manh liét. Cai thir ba 1a Tam
lanh phai tuong (mg. Va céi thir tur 1a gi? La phuong phap. Cai tham nay tirc 13 tri tugé, 1a 1am céi gi
phai c¢6 chon loc va can nhic. Nhd nha, chon loc va can nhic.

- Cai nay quan trong 1im, anh thiét tha, anh mong moi, thiét tha lim ludn, dam ban mang cho ly
tuong. OK roi d6, méi 1/4.

- Budc 2 1a anh phai Nb lyc tuong xtng méi c6 2/4.

- Cai thtr 3 1a anh phai c6 dugc Tam lanh 3/4.

- Nhung ma cai 1/4 con lai la gi? Chinh la anh phai c6 phuong phap.

Doi hay dao gi cing vay, mudn lam giau, muon ¢6 ste khoe, mudn ¢ nhan sic, mudn cé quyén
lwe, mudn co tiéng tam, uy tin, everything, mubn cai gi di nira thi phai co phuong phap.

Tay c6 mot cau: Phuong phap 1a thay cia cac vi thay. Thi dé chon Iya, dé can nhic tim ra duoc cai
phuong phéap dung thi cai d6 goi 1a tri tud. Thi cai thr tu goi 1a Tri Tué. Thiét ta 1a mot chuyén, nd
lwc 1a mot chuyén, TAm lanh 1a mot chuyén, nhung ma cubi cung 1a gi? La phai ¢6 Tri Tué.

Thi dy nhu minh thay...cho t6i n6i cai nay dé thu t6i cling néi ludn. Ctr thay thiét tha Phat phap
nhung minh ty minh coi minh tai sao minh thich Phat phap minh tim dén dé cau thoat kho hay cau
tai 16c? Thir hai, di vao Phat phap minh c6 cai budc di chién lugc hay chi 14 budc di ngén han?
Budc di chién lugc co nghia 13 phai hoc gido 1y, rdi phai xac dinh 1a minh phai c¢6 bao nhiéu thoi
gian trong ngay, trong thang, trong nim cho cai chuyén hanh tri va hoc hoi, con dang nay khong c,
clr tuy hi, tién di chua, khong tién thi thoi, & nha thi quiy tung, R6i hudn hudn vo chua thi cai d6
goi la...1a khong dugc, khong goi 1a mot cai kiéu tu hoc khong chién lugc, nho.

Cho nén 1a phai c6 xac dinh Iy tuong. Roi phai c6 nd lyc. Phai ¢6 tm lanh. Va phai c6 phuong
phap. Ma phuong phép nhu toi vira néi d6 1a phai thdy minh di chiia khong chua du, phai hoc gido
ly. Chir con ma minh mudn thoét khé 13 phai c6 hanh tri. Ma muén hanh tri thi phai c6 1y thuyét. Ba
cai d6 né rat 1a 15 rang.

Ma trong Kinh DBuc Phat Ngai day ro rang do 1a phai c6 Phép hoc, Phap hanh va Phéap thanh. Phap
hoc 14 Pariyatti: nd méi lam nén tang cho cai Patipatti 1 hanh. Va cai thi ba 1a Pativeda 1a Phap
thanh, Liéu ching. Cac Ngai dich 1a Phap Thanh.



Phap hoc, Phap hanh va Phap thanh. Con cai chuyén ma ngay xwa ma ngudi ta khong c6 hoc gi hét
ma ngudi ta nghe Phat thuyét phap nguoi ta dic 1 ngudi ta khong phai 13 minh.

- Thir nhat cai phude duyén ma dé gap dugc Phat 1a cai phudc duyén d6 khong c6 nho, minh ¢é
bang cai mong chan ngudi ta hay khong ma di bi véi nguoi ta?

- Thur hai, cai ngudi ma day cho nguoi ta déc dao la ai? La Dtrc Phat. Ptrc Phat ¢6 hon su phu minh
bay gio hay khong? Ty tra loi.

- Thir ba 14 cai tién duyén cta nguoi d6 so véi céi tién duyén ciia minh 1a khac nhau ngan trung. Cai
can co nguoi do, phude bau ngudi do, su phu cua nguoi do, 10i chua céi ké khong gian, cai bdi canh
tam 1y rat 1a quan trong. Thoi d6 1a coi nhu mé mét ra 1a Thanh hién day dac. Con minh bay gio
minh tim duoc cai ngudi ma tu ma khong nhiéu chuyén 1a di do con mit rdi, khong nhiéu chuyén
thoi. Khong co tu hanh gi hét, chi giit duoc cai mo dimg nhiéu chuyén 1a da hiém roi. Kiém duoc
cai ké ma tu ma khong c6 ganh ti 1a cling d6 con mat roi. Khong co nhiéu chuyén 1a d6 con mit né,
khong c6 ganh ty 1a d6 con mit né, khong c6 1am biéng 1a d6 con mit né, di hoc, 1am biéng hanh.
Tim dugc cai nguoi c6 Tam, cod Uy, C6 niém tin, c6 chanh niém, ¢6 tri tué, chi mot cai thoi: chi co
c4i Chanh Tin thoi, chi c6 cai Kham nhan thoi, chi c¢6 cai thién dinh, chi c6 cai Chanh Niém thoi.
Thi diing mot cai, ngudi ma c6 mot cai 1a bay gid tim d6 con mat roi. Gan dén led 18n tran 1001 céi
roi ciing khong thy. C6 thé cac vi noi toi bi quan. Nhung ma toi gia rdi toi biét, bao nhiéu nim &
chuia t6i biét. Tim ra mot ngudi Tang ni, cu s ma khong c6 cai tanh ma ti hiém, ghen ghét, trau
budc ghét trau an, tiéng Viét nam kéu 1a GATO, ghen an tirc , tim khong c6 ra, c6 didu vi té hay 1a
tho thién thoi chir im khong co ra. R6i néi xau, rdi cong kich, dé biu ma cai nguoi ma nd cong khai
chinh thtrc 12 ké thii minh, thi khong c6 néi roi. Con nguoi ta khong co choc minh, ciing dé nguoi ta
ra minh chiri, minh tan cong, minh bai xich, kho 1dm. Thi minh tudng tudng cai Khong gian, cai bdi
canh ctia minh bay gio cai kiéu ma day ddc cai nguoi xdu nhu quan Nguyén nhu vay thi cai chuyén
tu chtng rat 1a kho, khé 1dm ludn.

Cho nén Ngai X4 Loi Phat Ngai day 1a cai kho trong Pao minh 1a gi? La né duogc cai bit man. Ma
c4i bat mén do tir dau ra? Cai bat man do di ra tir cai chd khong c6 dugc cai su an lac, thoai mai, va
vui vé ¢ trong cai cudc tu. Ma & déu, ma do dau ma bi thiéu? 1a méi vira noi, tic 1a ching ta khong
xac dinh dugc, khong xac dinh dugc céi ctru canh, cai muc dich, cai ly tudng cia minh 1a cai gi.
Trong kinh Dirc Phat day rat 3, tire 1a cai diéu kién dé ma minh xac dinh duoc hudéng di la gi?

1/ La minh ¢ dau? minh séng & dau? ¢ dau day c6 thé 1a qudc gia, hodc c6 thé 1a ving mién, hodc
c6 thé 1a gia dinh, minh séng ¢ dau?

2/ O 6 co ban lanh hay khong? Ban lanh 14 nhitng ngudi ma thiic ddy cai thién tim?

Thir nhat 1a song & dau? Thir hai 1a thuong gip ai? Phai ¢6 Pali quy vi mdi tin.

Cai thtr nhét 1a Patiripadesavasa, c6 nghia 1a ¢ cai chd ma no kich thich thién tam.

Thir hai 1a Sappurisasarhseva c6 nghia 1a minh phai c6 cai goi la gan giii ban lanh, minh sur thién
hiru.

Thir nhét 13 anh & dau? th hai 13 anh séng v6i ai? Thuong gip g& tiép xuc ai?

3/ Cai thir ba 1a Dhammassavana, ¢ kha nang lang nghe. Nghe cai gi? Minh nghe cai chir Dhamma
1a minh biét, c6 nghia 1a chi nghe cai gi n6 hd tro cho minh théi. Chi nghe cai gi hd trg cho thién
phép ctia minh. Con cai gi ma khong ho trg thién phap cho minh thi khong duoc goi 1a thinh phap.
Thinh phéap 1a minh phai nghe dugc céi gi ma n6é thuong xuyén no kich thich, né tac dong tich cuc
lén trén cai thién tdm, thién hanh ctia minh.

Cho nén cai diéu kién mot 1a anh séng & dau? Thir hai 14 anh thudng tiép xtc ai? Cai thi ba 13 anh
thuong nghe cai gi?

4/ Va cai tht tu 1a Patipatti 1a cai doi séng thuong nhat ctia anh 13 ta dao hay chanh dao, ta hanh hay
chanh hanh. Cai Patipatti rét la quan trong.

- Cai thir nhat 13 savasa 1a séng & dau? Ma noi tat, noi gon.

- Thir hai la sarhseva la thuong tiép xtc, gan gii ai?

- ROi cai thir ba 1a savana 14 ling nghe, anh thuong ling nghe céi gi? Hoc hoi cai gi?

- Va cai thu tu 1a gi? Cai thu tu 14 patti c6 nghia la thuong thuce tap, hanh tri cai gi? Anh dung c6 noi
Vi toi 1a anh ¢6 phép danh, anh c¢6 quy y, anh c6 gidi di€p, co 14 phdi, anh c6 su phu nhu vay anh la
Phat tu. NO.



Tuyét d6i hiéu nhu véy 1a chét. Chét chic, boi vi neu c6 phap danh, néu c6 su phu, néu c6 18 quy y
ma duoc goi 1a Phat tir thi nhu vay ching ta chi can bo ra mot so tién 16n minh thué nguoi vo lam
Phat tir dugc, ding khong? chir gi nita? vo nhén cai 18 quy y rdi ¢6 phap danh, rdi cai co su phu
chirng minh 1a xong. Vay 1a phat tu, NO.

Néu ma phat tir ma c6 thé ding tién ma dé tao ra phat tir thi khong biét cai d6 1a cai gi tir nha. Chir
da noi 1a phat tu 1a khong co thé nao ma dung tién dé ma mua, dé ma tao ra dugc. Néu ma phat tu
ma dung theo dinh nghia trong kinh, 1a phai c6 Chanh tin, ¢6 Chanh tri, c6 Chanh niém, c6 Chanh
dinh. Thi phai 1a may cai Chanh...Chanh nay né thi cai Phat tir d6 ca nui vang d01 khong dugc cai
mong chén cta ho nira. Cai méng chan ma tao ra dugc. Mot nui vang la may ty tAn, mot nii vang
mAy ty tin ciling khong c6 tao duoc cai mong chan cta ngudi Phat tir thi thiét, cai mong thoi chir
khong phai nguoi Phat tir nha, tao ra cai mong cua ngudi Phat tir Chanh Tin khong ¢6. Con cai kiéu
Phat tir ma minh ¢t kéu vo 14 tho 18 Tam quy rdi biéu dién trén 6ng kinh man hinh d6 1a c¢6 Phap
danh 16i c¢6 Su phu rd dau, 1y kéo gia toc thi cai ¢ dugc goi 1a Phat tir thi toi nghi rang cai d6
khong phai 1 Phat tir. Boi vi cai gi ma dugc tao ra boi vat chét thi minh thdy né khong c6 lién quan
tdi chir "Phat", nha. N6 duoc tao ra hoan toan béng vét chit thi minh théy khong c6 lién hé téi chir
"Phat" ¢ ddy. Phat ¢ ddy phai 1a TAm linh, phai 1a Tinh than. Lén chuyén lim chir phai khong?

Roi cai nita 1a anh ¢ d4u? Roi anh thudng gap ai? Anh thudng nghe céi gi? Va anh thuong thuyc tap,
hanh tri cai gi? Chir dang nay anh thiéu thuc tap, thiéu hanh tri. Ma thiéu cai d6 tir dau ra? C6 hai ly
do:

1/ La anh thiéu kién thirc.

2/ La anh thiéu cai tim huyét.

Thiéu cai tim huyét, thiéu cai thién tim hodc 1a thiéu kién thirc. C6 nhiéu ngudi ¢ kién thirc ma
khong c6 tim huyét, khong cé thién tdm. Va c6 thién tim nhung thiéu kién thirc, ma t6i rat 1a thac
mic va chiing t6i vo cung rat thic mic 13 tai sao c6 rat 1a nhidu, khong phai 13 rat nhiéu ma 1a hau
hét phat tir ctr s gido ly. Khi minh nghi rang gido 1y 1a ciia tang ni, gido 1y 1a danh riéng cho nguoi
khong c6 toc. Nhung ma cac vi chi nghi dim mot chuyén thoi 1a Tang, ni va minh déu 1a ngudi
sanh tir, déu 1a pham phu, déu 14 ngudi cau giai thoat, va tat tho roi thi tat ca chung ta gidng nhau.
Thi tai sao c6 cai chuyén 1 ting ni 13 phai hoc gido 1y, con minh 13 khong can hoc gio 1y, 13 sao?
Tt ca phai hoc gido 1y chir khong c6 cai vu ma tang ni 1a phai hoc, con minh 1 khong can hoc. Céc
vi tudng tuong cac vi nghi la cac vi cd cai mai nha, cac vi ¢c6 cudc hon nhan, cod bﬁy con, c6 m& tai
san trong nha bang nhu vy 1a cac vi khac tang ni sao? NO. Da 1a khach tram luan, nguoi sanh tir
gidng nhau y chang, ma mic cai ching gi ma minh lai di nghi danh doan nhu vay.

Cho nén, Ngai X4 Loi Phat, Ngai thay cai chd nay né, Ngai thdy truéc may ngan nam, Ngai biét s&
c6 mot lic ca tang ni, phat tor khong co tim duge cai niém vui ¢ trong Phat phap, khong tim dugc
c4i niém vui trong cai hoc, khéng tim dugce cai niém vui trong cai hanh. Lam sao ma c¢6 co hoi
ching ddc. Khi ma mudn c6 niém vui d6, anh phai xac dinh: Cai gi d6 1 niém vui can c6? va céi gi
1a niém vui khéng nén c6? Co6 nhiing cai do 1a ngot nhung ma cai ngot duong, c6 nhiing cai ngot
cua thude doc, c6 nhimng cai ngot dé ma chét ngudi, c6 nhirng cai ngot 1a that sy can thiét. O day ai
bénh thi biét, bo v6 miéng hét khong phai, nhé khong phai cai gi cling bo vo mom khong phai.
Nhung ma ¢ day Ngai Xa Loi Phét ngai xac dinh: Muon thanh tyu duoc cai dao nghiép 1a phai cé
duogc cai niém vui trong cai dao nghiép, ma cai niém vui do chi c6 duoc & cai ngudi ma xac dinh va
can nhic chuan muc chinh xac duoc 1y tudng cia minh. Tai sao t6i phai 1a A, ma khong nén 1a B?
Tai sao toi phai lam cai ndy ma khong lam cai kia? Khi xac dinh dugc nhu vay thi ching ta méi c6
thé c6 duoc cai niém vui trong cai chuyén hoc dao, hanh dao, va tir d6 chimng dao.

Ding nay 1a minh mo mo hd ho khong biét tai sao minh di v6 chiia hoc Phét. Chiing t6i n6i that véi
céc vi cai chuyén nho xiu. Ching t6i trén niii, nti dep 1dm, Nui chiing toi 1a dep nhat thé gidi, hang
dau thé gioi, dep 1am. Nhung c6 nhiing cai ngay dang di ma ty nhién né mét ngang vay do, khong
mudn di nita, thi ching t61 m61 nhéd mot chuyén, troi oi cai khong khi n6 méat lanh nhu thé nay. Hoa
dai né dep nhu 13 ¢di tién thé nay. Canh co cai View triéu d6 nhu thé nay. Pay 1a 1an dau tién ching
t6i khoe cdi chd ¢ ciia minh, ma minh con 1am biéng, trong khi nhitng lan minh vé Sai gon, budi
khuya t6i nhin xuéng, méi day thoi, méi nim ngoai, t6i ding trén 1au t6i nhin xudng toi thay khuya
ma ba con chay bo, thi lic d6 t6i nhé c¢é vi thuong toa ngoai Bic vao tham, thi hai anh em dimg &



ban cong toi thdy 4:00 sang nguoi ta chay, to1 mdi hoi cau, to1 hoi: khong biét ho chay vay ho tho
bang cai gi? Thi 6ng thay cuoi, ong noi co gi tho nay. T6i thay khoi, bui khuya d6 ma minh van con
nghe dugc cai mui, mui cong, mui khéi xe. Toi noi troi oi khong biét nguoi ta chay, nguoi ta the cai
gi? Thi thay tra 10i thoai mai, thi Thy ndi c¢6 cai gi thé cai d6. Thi khi ma chung t6i chay trén nii
Thyy Sy, chung t61 nh6 cai do, troi o1 nguoi ta hoan canh vady ma nguoi ta con tap, toi dam noi
thang ludn ba cai quan 7, ba cai An Khanh, ba cai Phu My Hung...cai khong khi cua cac vi néu ma
chat luong d6 thi n6 chua duoc 1/10 cua cai chd chung t6i dang séng nira. Bén day nhu chd chung
t61 1a con c6 may ghim tuong dé do CO2 ca nhu vay dé. Po day khong phai vi nd qua nhiéu ma do
day 1a boi vi n6 qué trong lanh. No giéng nhu cai ngudi ma méc 4o dep, 40 sach ho hay dé ¥ coi nd
do bao nhiéu. C6 nhiéu ngudi hiéu 1am, chung t6i dang khoe, NO, muon cai chuyén ching t6i noi
vé Phat phéap, 1am on thong minh gidng con ngudi mot chiit. Thi mot cai chd nhu vay ma khi khong
¢6 cai long mudn, khong co cai thiét tha thi chay bo khong noi, di bo khong ndi. Ma chd ching toi
chi can vy tay kiéu Dich Can Kinh hoic 1a nhén vay, sang sang nao chung ti ciing tap hét thi luc
d6 minh méi cam kich 1a minh c6 dugc mot cai bau dudng khi tuyét voi.

Trong khi minh thay Phat phép ciing vdy, c6 nhiing luc khong c6 chu Phét ra doi, khong c6 chu
Phat ra doi thi troi o1 khi ma minh h1eu dugc doi la phu du, di tim mot cai dao nao ma thay no co
mui thom thom 1a minh mimg mudn chét rdi. Chi can day minh n udng kiéng khem, rdi sang nhin
mit troi, roi budi téi dot lira, dai khai...thd lira, nhin mat trdi, an udng kiéng khem, ba cai phap moén
d6 1a minh mimg lam.

Ping nay minh c6 bao nhiéu 1a gido 1y dé minh hoc. Hoc mot doi khong hét, hoc d6, chir dimg noéi
hanh, hoc mot doi khong hét, va trong d6 cang hoc cang nghién. Cang hoc né cang nghién.

Ma dang nay minh khong c6 mang, khong mang, khong co6 mang, c6 rat nhiéu lan t6i néi voi may
ngudi quen toi. Toi ndi rang trong chd toi hiéu, theo chd t6i hidu thi co kha ning ngudi nay nam lot
vao | trong 2 truong hop:

- Trudng hop thir nhat 1a nham cai kiép cai duyén no6 khuyét, trong tleng Pali goi 1a Kammachidda.
Kammachidda c¢6 nghia la cai khe ho cua tién nghiép. C6 nghia 1a nhiéu k1ep minh tu nhung ma c6
nhing cai lac do tac dong tién nghiép né 1am cho minh xao lang, trong tiéng Pali goi la
Kammachidda.

- Trudng hop thir hai 1a do thiéu cai Parami. Ginaparami, “u” 1a thiéu, cai Ba La Mat n6 thiéu. Con
truong hop mot 1a Kammachidda c6 nghia la cai dong luan hoi, cai to6i kho luan hoi 1a gi? Co nghia
14 n6 khé cach may 1au lau no ciing chen mot hai kiép sudng. N6 sudng cach may lau lau né ciing
chen mat, hai kiép kho. D6 1a cai chir “cach may” d6 nha.

Con Thién ciing vay. Dau ngudi d6 Thién cach may ma lau lau ciing chen mét, hai kiép troi oi.
Hodc 13 cai nguoi trdi oi, nhung 1au lau ciing chen mot, hai kiép tu.

Thi dy minh thdy Ngai Muc Kién Lién, Ngai tu sudt 1 A Tang ky 100.000 dai kiép Cai s6 1é cua
Ngai 12 bang ngai Anan, Ngai Ca Dlep, Ngai Muc Kién Lién. Vay do ma co klep ngai cling quén,
quén, do cai khe ho cua nghi€p, roi Ngai cling gap ban xau, roi ciing pham may cai trong toi nhu
giét cha giét me. Dong luan hoi 6n chd do.

Hodc nhu hém nay cac vi thay ching ta trong room nay, chiing ta la tang ni, Phat tir 1a thdy ngon
lanh 1am ch@ con tit tho rdi d6 1a minh céi chuyén ma minh tré thanh tha an thit séng cai chuyén do
binh thuong, rat 1 binh thuong.

Ma nhiéu ngudi ho khong c¢6 chiu. Ho néi 1a khong dugc noi nhu vay, tu 1a phai Ién Cuu pham lién
hoa, Tu la phai cang luc phai thom ngat, va mat lanh, Tu la phai troi xanh may trang, ning vang. Tu
13 phai vé chd nam tay nhau tung tang gitra v6 van thién thé, tinh van, thom ngat, mat lanh day kim
cuong va hoa tring ning vang, séng bén canh ngudi minh thuong, va & chd minh thich, dai khai
nhu vay. Ho doi 1a phai htra nhu vay ho moi chiu.

Roi tiy hi cong dirc, nhung ma sy that thi chung ta phai thdy rang 1 cai co hoi ma dwoc gap Phat
phap khé 1am. Lam ngudi da khé. Lam ngudi lanh 13n da kho. Lam nguoi da kho roi ma lam ngudi
lanh ldan ma c6 ngti quan day d, dau 6c tinh tdo, minh méan 1a khé hon. Roi gip dugc Phat phap ma
phai gap Su phu r61 gap Tra xtr. Chr gdp Su phy ma su phu bay ba cai chuyén ba xu bbn hao thi
ciing ket 1am. Gap su phu, su phu xti cho hoc hanh, huéng dan bai ban, su phu ty thiy dot qua thi



c6 cai gan gui cho thay khac giéi hon. Cai d6 1a ngon do, con dang nay Su phu bat lyc roi su phu
cling bién dé tir thanh thai giam lu6n thi cai do coi nhu la dai bat hanh, dai bi kich, OK.

Cho nén, chinh vi thdy miy chd nay cho nén ngai X4 Loi Phét n6i: Chua nhat trong cai doi xuat gia
1a gi? La khong tim duogc cai niém vui trong cai dao nghiép. Va khi ma khéng c6 duogc cai niém vui
d6 thi cai cudc tu d6 tré thanh bi kich. Con da vui rdi thi lam son chudng khi, ma thiéng nudc ddc,
do6i lanh, thi phi chi la céi tro choi con tré. Do, thi khi ma minh da dat duoc cai canh gidi do thi
chua chiing Thanh da an lac, thoai mai. Tai sao thodi mdi? Tai sao hanh phuc? Vi Hanh phtic ¢6 hai:
- Co6 cai gi d6 cling 1a hanh phuc.

- Ma khong c6 céi gi do ciing 1a hanh phiic.

C6 duogc Thanh tri 1a hanh phtc, ma bot duge cai pham tam ciling 1a hanh phtc. Vac trén vai mot
d6ng d6 minh thich d6 1a hanh phiic, ma liéng xudng hét 2 tay, vai ranh, va tay tréng no ciing 1a mot
thtr hanh phtc. Nhé céi do nha.

Hanh phuc ¢6 hai: C6 cai gi d6 va khong c6 cai gi d6. Thi cai nguoi tu ma dung chua biét déc cai gi
ma chuyén dau tién 12 buéng duge cang nhidu né nhe. Cac vi ¢6 thé khong tin, nhung t6i chi goly
1a bat budc phai tin. C6 bao gio minh khé vi cai nguoi minh thuong chua? Co bao gié minh kho vi
cai mon d6 minh thich chua? Va cai cin ban nhét 1a c6 bao gid minh kho 13 vi cai tim than may
chuc ky nay chwa? c6 thuong cai gi hon cai cuc may chuc ky nay khong? Khong. Khong ¢ thuong
cai gi hon cai cuc nay hét, va c6 bao gio minh vi cuc ndy ma minh chiu cac thtr kho nan, va bat trac
khong? Vo sd.

Cho nén ngai X4 Loi Phat Ngai day trong cai doi tu n kho 1am. Kho cai chd d6: Khong tim thay
duoc cai niém vui. Va s di khong co6 tim thdy dugc niém vui 1a vi minh khéng c¢6 xac dinh dugc
c4i ma that sy minh can 1a gi. OK, Dai khai bai kinh duoc hiéu nhu vdy, chung ta biét rang thi..
Chung t61 chi chét lai mudn c6 niém vui trong dao thi ching ta ¢6 nhiéu cai chon lya:

- Niém vui ctia ngudi hudng duc.

- Niém vui ctia ngudi ly duc.

- Niém vui ciia ngudi co thién

- Va niém vui ctia nguoi khong c6 tu thién.

- Niém vui ctia ngudi pham.

- Niém vui ctia bac Thanh.

- Niém vui cua nguoi phién nao.

- Va niém vui ctia nguoi séng bang tam lanh.

Thi minh x4c dinh coi minh thay niém vui ctia ngudi khiéng vac va nlem vui cia nguoi ranh tay thi
minh coi cai ndo no 13 nén thi minh chon cai d6. Va khi ma chon né rdi thi cai chuyén tu né la cai
chuyén tré nén dé dang. Con Khong xac dinh duoc thi chi c6 mau 1& va khong co 1¢.



